
親子で運動シリーズ 

お散歩コレクション 
 

おさんぽみーっけ（低学年向け） 

①「おさんぽみーっけカード」※１を準備します。 

② おさんぽをしながらカードに書かれたものを見つけていきます。 

③ 見つけたものに印をつけてみましょう。 

※１ホームページからダウンロードできます。 

レベルアップ 

「おさんぽみーっけカード」は親子で作っても楽しそうですね。 

 

おさんぽ宝探し（中学年向け） 

① 保護者の方が予め散歩のコースを確認しながら数枚の写真を撮っておきます。 

→標識や看板、お花、建物など分かりやすいものがオススメです。 

② 写真（お宝）の準備ができたらお散歩に出発です。 

③ 写真を手がかりにして、写真を撮ったスポットを探します。 

④ 写真のスポットを見つけた時は元気よく「あったー！」と、保護者の方に伝えましょう。 

レベルアップ 

①の手順は、道中の安全確認をしながら保護者の方が行います。しかし、活動に慣れてきたらお子様が撮った

写真を保護者が探しながら散歩をしてみてもいいですね。 

 

フォトウォーキング（高学年向け） 

①「おさんぽ宝探し」と同じ手順で準備をします。 

② 今度は探すだけでなく、同じ写真を撮りながら進みます。 

③ どんなアングルから写真を撮ったのか考えながら取り組んでみましょう。 

レベルアップ 

「何に使うものだろう？」「なぜあるのだろう？」などと、疑問がわくような写真にすると、調べてみたいと

いう学習意欲につながります。体を動かすことが、頭を働かせることにまでつながるとステキですね。 

「３４」ってなんの番号か分かりますか？ 

全部同じ番号なのかな？ 

それとも違う番号もあるのかな？ 

 


