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成人の日に係る三連休の過ごし方について 

 

平素より、本校の教育活動にご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。３学期の始業式も無事開催し、

子どもたちの元気な顔に再開できて職員一同大変喜んでおります。これも年末年始に、保護者の皆

様が児童の健康管理を徹底していただいたおかげだと深く感謝しているところです。本当にありが

とうございます。 

さて、みだしのことについて、明日より３日間の連休を迎えます。また成人の日など大型イベン

トも予定されているところです。ただ県内においては、新型肺炎感染症の新規感染者が爆発的に増

えており、「まん延防止等重点措置」も適用される見通しとなっております。医療現場もひっ迫し、

深刻な状況を迎えております。 

つきましては、こうした状況に鑑み、下記の通り児童の健康管理の徹底を引き続きお願いいたし

ます。 

記 

次のことに気を付けて三連休を過ごしてください。 

① 感染リスクが高い場所（人混み）への外出を自粛してください。 

② 同居家族やいつも一緒にいる人と行動するようにしてください。 

③ 友達の家で遊ぶことも控えてください。 

④ 家庭でできる運動（縄跳び等）や散歩等を行い、体力をつけてください。 

⑤ 体調が悪い時は家でゆっくり静養し、外出はしないよう指導してください。 

⑥ ゲームは時間を決めて、生活リズムを整えてください。夜更かしはしないようにし

ましょう。 

＊１月１１日に元気な顔で会いましょう。 


